
Fritidslivet skal ha opbakning og vækst.. 
 
En aktiv fritid styrker og udvikler både den enkelte og fællesskabet og det er vigtigt, at vi er i 
førertrøjen når det handler om at få fritidslivet på dagsordenen. 
” Jeg har selv været frivillig leder i Nørresundby Boldklub siden 80`erne og hele vores samfund er 
dybt forankret i det lokale forenings – og fritidsliv. Vi skal sikre et bredt udbud af aktiviteter i 
rimelig nærhed af hvor borgerne bor overalt i kommunen og mulighederne for fysisk udfoldelse 
skal tænkes mere ind i den kommunale planlægning af legepladser – lejrpladser og grønne områder. 
I min krystalkugle ser jeg også, at ønsket om flere haller i lokalområder skal være med til at 
aktivere børn- unge – voksne og ældre og stimulere lysten til at dyrke motion for alle aldre. 
”Jeg nærer dyb respekt for alle i det frivillige foreningsarbejde og kender det fra Nørresundby 
Boldklub hvor jeg har været siden 80`erne. Et hav af frivillige ledere stiller sig til rådighed for børn- 
og unge ikke bare til at dyrke sporten men også klart er med til at forme det hele menneske med de 
værdier vi værner om. På den måde har lederne også en opdragende og mere social karakter og det 
burde vi respektere og give mere credit for end det sker i dag. 
”Jeg kunne godt se for mig, at vi giver 2 årgange enten i starten af ”idrætslivet” ved de 5-6 årige 
eller 2 årgange vi har sværest ved at fastholde i idrætsgrenene nemlig 14-15 årige gratis kontingent. 
Det kunne understøtte klubber der skal ha kontingentbeløbet over deres budget og det kunne 
medvirke til, at vi fastholdt de unge i idrætsklubberne sunde arbejde. 
Alder er ikke nogen hindring for at holde sig i form og bruge sin krop. Der skal derfor være gode 
tilbud til både børn, unge, voksne og ældre, og for de handicappede må det også fremover sikres, at 
der er adgang til fritidsaktiviteter. 
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